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ACTA DE REUNION O COMITE N° 396

Hora: 10: 30 am Fecha: 31 octubre de 2025

Lugar: CDI La Argentina

Dependencia que Convoca: | Area de Coordinacion y apoyo psicosocial

Proceso: Promocién y Prevencion- Reflexion Pedagbgica

_ Retroalimentar en la importancia del juego y el tiempo de ocio en el desarrollo infantil,

Objetivo: las actividades para nifias/nifios en diciembre, las cuales pueden disefiarse de manera

que fomenten el aprendizaje y el disfrute.
Agenda:

En el desarrollo de las actividades programadas para el talento humano, para el 31 de otubre se trabajo la reflexion
pedagogica sobre la importancia del juego, el tiempo de ocio, aportan al desarrollo infantil, haciendo mucho énfasis en
la temporada navidefia que se avecina, para lo cual se retroalimento en las diferentes actividades pedagégicas que se
pueden plantear para trabajar con las nifias, nifios del CDI, entre las actividades propuestas:

Elaboracion de Adornos navidefios
Cuentacuentos navidefios
Exploracion cientifica festiva

El Juego en la Navidad
Alimentacion saludable
Cuidandome en la navidad,

Las orientaciones establecidas son:

1. Elaboracion de adornos navideiios

La elaboracion de adormos navidefios es una actividad muy importante para los nifios, ya que les permite desarrollar
su creatividad, coordinacion y motricidad fina mientras disfrutan del espiritu navidefio. A través de esta experiencia, los
pequefios aprenden el valor del trabajo en equipo, la paciencia y la expresion artistica, fomentando asi su desarrollo
integral.

Ademés, participar en la creacién de decoraciones para su entorno les brinda un sentido de pertenencia y alegria,
fortaleciendo el vinculo con sus compafieros y con el espacio de la guarderia. Esta actividad no solo promueve el
aprendizaje, sino también el disfrute, la imaginacion y la construccién de recuerdos significativos durante una época
llena de magia y emocion.

Se ejemplariza algunas actividades como:

* Estrellas navidefias con palitos de paleta
Materiales: palitos de paleta, témpera, brillantina, lana o hilo.

Aprendizaje: refuerza la motricidad fina y el reconocimiento de figuras geométricas.

Disfrute: los nifios pueden pintar y decorar libremente sus estrellas con colores llamativos.
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2. Cuentacuentos navidefos

Es una estrategia muy bonita para fomentar en los nifios/nifias la lectura, la expresion oral, la imaginacion y los valores
propios de la Navidad (como la solidaridad, el amor, la generosidad y la union familiar).

‘Se puede trabajar los siguientes cuentos P

EJEMPLO:

e Rodolfo el reno
e El mufieco de nieve
o Elregalo de Navidad de los de los animales.

Se puede crea un ambiente mégico que despierte la emocion en los nifios y nifias:

Coloca luces navidefias, guirnaldas o un érbol.

Usa musica suave de fondo.

Si puedes, disfraza a quien narre el cuento (como duende, reno o Papé Noel).
Puedes usar un teatrino o rincén de lectura decorado.

3. Exploracion cientifica festiva

La exploracion cientifica festiva invita a los nifios a descubrir, experimentar y aprender mientras disfrutan del espiritu
navidefio. A través de jueqgos, colores, olores, sabores y materiales propios de la época, pueden observar como ocurren
los cambios y hacer preguntas sobre lo que ven. Esta experiencia despierta la curiosidad, fomenta la creatividad y
fortalece el amor por el conocimiento, convirtiendo cada actividad en una oportunidad para aprender y divertirse al
mismo tiempo.

Siendo la Navidad una época perfecta para combinar alegria y aprendizaje. La exploracion cientifica festiva nos invita
a descubrir fenémenos como las luces de colores o la elaboracion del pesebre, la decoracion del arbolito de navidad
incluso la misma novena al nifio Dios, donde fomentando el reciclaje a traves de la creatividad y la utilidad de diversos
materiales, haciendo que la celebracion sea alin mas especial y llena de curiosidad.

EJEMPLOS:
La exploracion cientifica festiva debe ser muy sensorial y sencilla.

- EI Misterio de los Colores Navidefios: usa luces LED grandes o linternas y pon filtros de colores navidefios (rojo,
verde, azul) delante. Deja que los nifios apunten las luces a una pared blanca o a objetos simples.

- Nigve Falsa y Texturas: prepara "nieve" con bicarbonato de sodio y acondicionador para el cabello (o maicena y
espuma de afeitar). Ponla en una bandeja grande, deja que sientan la textura, la aprieten y hagan bolitas. Puedes
afiadir pequefios adornos plasticos para que "entierren” y “rescaten” tesoros.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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- El Sonido de las Campanas : usa diferentes tipos de campanas o cascabeles navidefios que produzcan sonidos
variados, pideles que sacudan las campanas y escuchen si el sonido es fuerte o suave. Pueden intentar tocar una
melodia como un villancico muy simple siguiendo tu ritmo.

%

iAprender nunca fue tan divertido!

4. El juego en la navidad ’

El juego es el pilar de la educacion de Ia primera infancia es muy importante donde se fomenta en la Navidad para
los nifios, porque no solo se trata de divertirse, sino también de compartir momentos especiales con la familia y los
amigos. Durante estas fechas, los nifios pueden expresar su alegria, creatividad.-e imaginacion a través del juego, lo
que fortalece los lazos familiares y crea recuerdos que duran toda la vida. Ademas, Jugar les ensefia valores como Ia
generosidad, la cooperacion y el respeto, que son parte del verdadero espiritu navidefio. En medio de los regalos y las
celebraciones, el juego se convierte en una forma de conexion, amor y felicidad compartida.

Algunas actividades para fomentar el juego en la Navidad son las siguientes:

- Elaboracion de adornos navidefios

Descripcion: Los nifios crean adornos para el arbol o para decorar el el hogar utilizando materiales reciclados 0
naturales.

Intencionalidad: Fomentar la creatividad, el trabajo en equipo y la conciencia ambiental, valorando el esfuerzo propio
por encima del consumo.

- Lectura de cuentos o historias navidefias

Descripcion: Compartir lecturas sobre Ja solidaridad, la familia y la generosidad propias de la época.

Intencionalidad: Desarrollar la comprension lectora ¥ promover valores humanos como la empatia, la amistad y el
respeto -Preparacion de galletas o dulces navidefios

Descripcion: Cocinar en grupo recetas sencillas para compartir con la familia o la comunidad.

Intencionalidad: Favorecer la cooperacion, la responsabilidad y el sentido de comunidad mediante el trabajo
colaborativo, Entre ofras muchas actividades que se pueden realizar con los nifios para fomentar el Jjuego navidefios.

5. Alimentacion saludable en navidad

Alimentarnos de manera saludable en Navidad no significa dejar de comer lo que nos gusta, sino hacerlo con equilibrio:
disfrutar con moderacion, incluir frutas, verduras y alimentos que nos den energia y bienestar. Podemos preparar
nuestras recetas favoritas de forma més ligera, agregar ensaladas, jugos naturales y reducir un poco el azicar o la
grasa.

Cuidar lo que comemos es una forma de querernos a nosotros mismos y a quienes mas aman’ms. Asi mantenemos la
salud, la energia y la alegria para vivir estas fiestas con todo e/ corazon.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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6. Cuidandome en la navidad

Una de las cosas méas importante es mantener los habitos de autocuidado, responsabilidad y convivencia durante la
época navidefia.

- Teniendo en cuenta el auto cuidado personal manteniendo una alimentacion saludable, cuidar la higiene y descansar
adecuadamente.

- Evite jugar con fuego, luces o artefactos eléctricos, sin la supervision de un adulto y tener precaucién con los juegos
-pirotécnicos. : g

- Compartir con alegria, respeto y carifio con la familia y amigos recordando que la navidad es un tiempo de unién y
amor.

- Promover gestos de ayuda a quien méas lo necesita compartiendo de corazén valorando lo que se tienen.

- Practicar con su familia sobre como cuidarse en la navidad.

La navidad es un tiempo para celebrar y estar en familia ya que algunas personas usan pélvora o fuego artificiales
para celebrar y puede ser peligroso si no se usa con cuidado. Para que todos disfruten sin accidentes y aprendamos
a cuidamos.

Finalizada la socializacion de estrategia/ actividades en la temporada de navidad, se acord6 realizar la novena en la
tltima semana de noviembre.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Ninguno
FIRMA ASISTENTES
Nombrg 5 Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
£ N : /. Ja'Al p——
a2 AN ] . (radaadyP | Cahocdle é§<
o Y Fecha Hora Lugar
Proxima reunién ;
Noviembre
Colaborador que elabora el acta: Sandra C. .

Anexo listado de asistencia
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